S P OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ewopsy [N ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
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fond v CR EVROPSKA UNIE

PROJEKT PODPORA SOCIALNE VYLOUCENYM LOKALITAM NA TREBICSKU JE FINANCOVAN Z ESF PROSTREDNICTVIM OP LZZ A ZE STATNIiHO ROZPOCTU CR.
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NAVRAT
na trh prace

PREZENTOVAT

VNAVHOd>

VYTVORIT PORTFOLIO?
ORIENTOVAT
ZKUSENOSTI

OBCANSKA PORADNA TREBIC o.s.
nabizi BEZPLATNY program Navrat na trh prace zaméfeny na motivaci a prakticky nacvik
dovednosti, které Vam mohou pomoci najit si nebo udrzet si praci.

Pri této aktivité se Vam budou vénovat odborni poradci, psycholog a kariérovy poradce.
Ziskate zakladni informace v pracovnépravni oblasti, pomiZeme Vam sepsat Zivotopis,
motivacéni dopis, probereme s Vami Vase moznosti najit si praci v regionu. Mlizete si také
bez obav vyzkouset rozhovor s potencionalnim zaméstnavatelem, resit otazky diskriminace,
mluvit o svych obavach a negativnich zkusenostech pri hledani prace.

Program: 1. den PRACOVNEPRAVNI MINIMUM ] )
REALNE ZHODNOCENI VLASTNICH MOZNOSTI
2. den TEORETICKY A PRAKTICKY NACVIK DOVEDNOSTI

KARIEROVE PORADENSTVI
DISKRIMINACNI OTAZKY

UCASTNICI AKCE OBDRZi: pracovni sesit, osvédéeni o absolvovani programu
DELKA TRVANI AKCE: 2 dny (5 hodin/den)
Po celou dobu akce je zajiSténo zdarma drobné obcerstveni.

Pokud mate zajem ucastnit se doprovodného programu Navrat na trh prace, kontaktujte
poradnu na tel: 568 845 348, 724 304 718 nebo e-mailem: obcanskaporadna@seznam.cz



